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Asistent universitar
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|
Antrenor de fotbal
CS. Coltea 1920 Brasov, Brasov (Romania)
Pregétirea specifica a grupelor de copii si juniori din cadrul clubului conform metodologiei
specifice varstei
Antrenor de inot
AS Diasport, Comanesti (Romania)
invitarea, perfectionarea si consolidarea inotului la copii conform metodologiei specifice varstei
|
Doctorand - Stiinta Sportului
Universitatea Dunarea de Jos din Galati, Galati (Roménia)
Student - cursuri licenta profil Educatie Fizica si Sportiva
Universitatea Vasile Alecsandri din Bacau, Bacéu (Romania)
Diploma de master - Performanta Sportiva si Management in Sport
Universitatea Transilvania din Brasov, Facultatea de Educatie Fizica si sporturi montane,
Brasov (Roménia)
Diploma de licenta - Sport si Performanta Motrica
Universitatea Transilvania din Brasov, Facultatea de Educatie Fizica si Sporturi Montane,
Brasov (Romania)
||
Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
e Participare la :
Ascultare Citire conversatie Discurs oral
C1 C1 C1 C1 C1
A2 A2 A2 A2 A1
Niveluri: A1 $|A2 Utllizatc:r eiementar B1 5'.82 Unllzamr |ndependent C1 $4 CZ Utilizator experimentat
/.//"
© Uniunea Europeana, 2002-2020 | http:/feuropass.cedefop.eurcpa.eu / I Pagina 1/2
T




xﬁumpass

Competente de comunicare
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organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul de
munca

Competeniele digitale
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Curriculum vitae Stefan Teris

Bune abilitati de comunicare;
Excelente abilitati de relationare cu copiii dobéandite in urma locurilor de munca anterioare;

Excelente abilitati de relationare cu colegii dobandite in urma locurilor de munca anterioare la cluburile
sportive;

Bune abilitati de conducere a unei echipe dobandite in urma postului de antrenor de fotbal;

Mentorship, fiind responsabil cu instruirea si formarea sportivilor in conformitatea cu psihologia
varstelor;
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MS Office - Cunostinte avansate de lucru cu programele incluse in suita Microsoft
=

. The influence of body mass of water level on cardiovascular and urinary parameters at athlete
students”, Revista de Chimie, Nr9/2019;

.Developing coordination as a determinant factor of proprioception in football”, Sport si Societate,
revista de educatie fizicd, sport si stiinte conexe, Nr.1/lulie 2019,

"Experimental study on components of proprioception in football for children age 10 to 12", Science
movement and health, volume XIX, Issue 2 - Supplement 2018, Ovidius University Press Constania;

»Study regardin proprioception in football between age 10 to 12 years old", Bulletin of the Transilvania
University of Brasov, Series IX: SCiences of Human Kinetics, Vol. 12(61), No. 1-2019;

Seventh Edition of the Scientific Conference of the Doctoral Schoals of ,Dunéarea de Jos" University -
Honorable Mention - Developing of coordination as a determinant of proprioception in football (2019)
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